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Iako je starost relaƟvan pojam, koji podrazumeva nešto slabije psihofizičke funkcije u 
odnosu na mlađe doba, potrebno je uvažiƟ tu tzv. hronološku starost i posveƟƟ joj pažnju 
od porodičnog do zdravstvenog nivoa. Definicija starosƟ se pomera ka sve kasnijim godi-
nama životnog doba. Cilj ove knjige je da pomogne u održavanju prihofizičkih funkcija 
kod starih osoba koje bi bile, zahvaljući novim istraživanjima i dosƟgnućima, po moguć-
stvu, i iznad nivoa koji hronološka starost predviđa.

Akdemik Miodrag Ostojić, Beograd

Gerijatrija je mulƟdisciplinarna medicinska oblast iz domena prevencije, dijagnosƟke, 
terapije i rehabilitacije osoba u starijem životnom dobu. Pošto ta populacija predstavlja 
najbrže rastući dio čovječanstva u industrijskom svijetu, sasvim je očekivano da postoje 
potrebe i zahtjevi u rješavanju problema koje proces starenja nosi sa sobom, a koji su 
posljedica izmjenjenog fiziološkog stanja sa često prisutnim komorbiditeƟma. Zato stariji 
pacijenƟ zahtjevaju složeniji način liječenja uz čestu manifestaciju neželjenih reakcija na 
lijekove što u mnogome otežava kliničko stanje, ali i sam proces liječenja. 
Knjiga „Osnovi gerijatrije“ predstavlja značajano i toliko nedostajuće šƟvo širokom krugu 
čitalaca, od studenata raznih medicinskih i zdravstvenih studija, doktora porodične medi-
cine i drugih medicinskih specijalnosƟ, do seniora i njihovih njegovatelja. 

Prof. dr Ranko Škrbić, Banja Luka

Osobama u gerijatrijskom dobu trebaju gerijatri.

Prof. dr Milan Stanulović, Novi Sad

Ono što je knjiga doktora Spoka za pedijatriju, to je ova knjiga akademika Igića za 
gerijatriju.

Dr Momir Pušac, urednik časopisa Medici.com
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